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In gesprek over de geestelijke weg



Heb je (tot je eigen verwondering) de eerste stappen op de geestelijke weg gezet, of 
ben je jouw weg al wat meer aan het ontdekken terwijl je je (gelukkig!) toch nog een 
zoekende weet, dan kan de cursus ‘In gesprek over de geestelijke weg’ jou de mogelijk-
heid bieden om je zoektocht nog bewuster en steviger voort te zetten. In deze cursus, 
met ruime aandacht voor gesprek en ontmoeting, kun je gaan zien hoe het ritme van de 
geestelijke weg vorm krijgt in je persoonlijke levensweg. De uitwisseling met anderen, 
over ervaringen, aarzelingen en leermomenten, geeft de kans om nieuwe ontdekkingen 
te doen en helpt noodzakelijke stappen te zetten. Deze cursus versterkt het leren herken-
nen van de geestelijke dimensie in het dagelijks bestaan en het spreken daarover.

De cursus omvat in het najaar en het voorjaar steeds een module van acht bijeenkomsten, 
die duren van 16.30 tot 20.00 uur. Elk van de acht bijeenkomsten heeft een vastliggend 
thema of gebied. Eerst wordt een inleiding gegeven, waarbij als achtergrond een artikel uit 
het tijdschrift Speling dient. In deze inleiding worden beelden, woorden en denkmogelijk-
heden aangereikt. Na een pauze, waarin een meegebracht broodje gegeten kan worden, 
gaan de deelnemers in groepen uiteen om te reflecteren op de persoonlijke 
geestelijke weg. 

DDe invulling van deze thematiek evenals de inleiders wisselen per module. Door het 
cyclische karakter kan iemand de cursus ook gedurende twee of meerdere jaren volgen.
Inschrijving voor de cursus gebeurt per jaar.

Thematieken of gebieden van de geestelijke weg

1. De glans van het gewone
IIn de hang naar bezinning en diepgang schuilt het gevaar dat de dingen aan de oppervlakte 
van geen belang geacht worden. Het leven bestaat echter voor het merendeel uit gewone 
zaken. In het opheffen van deze blikvernauwing ontdekken we de glans van het gewone.

2. Het goddelijke in kunst en cultuur
Kunst daagt oog en oor uit, maar blijft ook ongrijpbaar. Oog krijgen voor het wezenlijke van 
het menselijk leven inspireert de kunstenaar die de bezoeker of lezer bij de hand meevoert. 
Spiritualiteit is een levenskunst waarin het eigen verhaal ontrafeld wordt.

3.3. Tot in de kern geraakt
Mensen, gebeurtenissen, gebaren en woorden raken soms diep. Raken zij ons tot in de kern 
en helpen zij ons om ons diepste wezen te ontdekken? Wij kunnen alleen geraakt worden als 
weerstanden en angst ons niet in de greep houden en wij opengaan voor de werkelijkheid.

4. De Schrift leest jou
TTeksten die wij lezen, zijn objectief en hebben een inhoud.  Een goede tekst openbaart de 
werkelijkheid. De Schrift verhaalt in vele vormen de geestelijke weg van mensen. In het lezen 
van de Schrift ontdekken wij het verhaal van God over ons wezen, zodat dit kan worden tot 
een geestelijke weg.



5. Crisis als kans
Wanneer de vanzelfsprekendheid stokt, kan dit nieuwe perspectieven openen. Dit 
gebeurt juist ook daar waar ze niet vermoed worden. Wanneer wij zo naar een crisis kijken, 
wordt dit een oefening om de verborgenheid van God opnieuw te zien.

6. Groeien naar je eigenste zelf
De geestelijke weg brengt mee dat je oriëntatie scherper en zuiverder wordt. Dat 
gebeugebeurt, paradoxaal genoeg, door dichter bij jezelf te komen. Je bent dichter bij de Ander 
door je ziel beter te leren kennen.

7. Geloof en geluk
Op de geestelijke weg worden wij niet alleen met verstoringen en crises geconfronteerd. 
Het verlangen wijst de weg. Vertrouwen en geluksmomenten geven houvast om onze 
geestelijke weg te gaan en ongekende perspectieven te ontdekken.

8. In een wijder verband
Het is als op de Het is als op de Camino de Santiago: je gaat de weg alleen en tegelijk ga je hem met velen. 
Je maakt deel uit van een traditie, andere Godzoekers zijn je voorgegaan. Je kunt hun aan-
wijzingen niet negeren.

Data cursus 2011-2012
De cursus  In gesprek over de geestelijke weg zal in september 2011 weer van start gaan. 
Het rooster is als volgt:
Module I: 9, 16 en 30 september, 7 oktober, 4 en 18 november, 2 en 9 december 2011.
Module II: 3 en 17 februari, 2 en 16 maart, 13 en 27 april, 11 en 18 mei 2012    

Tijd
De cursus is op vrijdag van 16.30 tot 20.00 uur. Het eerste deel van de bijeenkomst loopt 
van 16.30 tot 18.00 uur. Na een (etens)pauze volgt de verwerking in de kleine groep van 
18.30 tot 20.00 uur.  

Plaats
Titus Brandsma Memorial, Stijn Buysstraat 11, 6512 CJ Nijmegen.

KKosten
De kosten voor de cursus bedragen € 750,- inclusief BTW. Daarnaast kost een abonnement 
op Speling voor studenten van de cursus ‘In gesprek over de geestelijke weg’  € 20,25.

Inlichtingen, aanmelding en organisatie
Voor inlichtingen en/of aanmelding kunt u contact opnemen met Marianne de Baan, 
ttelefoonnummer 024 361 21 62, e-mail: marianne.debaan@titusbrandsmainstituut.nl. Het 
aanmeldingsformulier is ook te downloaden via de website van ons instituut: 
www.titusbrandsmainstituut.nl

Aanmelden kan tot 15 juli a.s. Na ontvangst van uw aanmelding nemen wij, indien er nog 
vragen zijn over uw aanmelding, telefonisch contact met u op. Als u wordt toegelaten tot 
de cursus, ontvangt u begin augustus een bevestiging van inschrijving.
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De afbeelding op de voorzijde van deze folder is gemaakt door Annelies Kok van winkel ‘Uit de Kunst’ 
Druten. ‘Uit de Kunst’  is een combinatie van kunstuitleen, schildersatelier en cadeauwinkel en onder-
deel van ‘s Heeren Loo, een instelling die diverse diensten verleent aan mensen met een verstandelijke 
beperking.


