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Ik ben in mijn onderzoek dicht bij huis gebleven. 
Mijn tweede huis. 

De kerk waar ik als dominee werkte tot vorig jaar, 

De Laakkapel in de Haagse stadswijk Laak. 

Bij mijn vertrek daar kreeg ik een kunstwerk. 

Dat is deze schaal. 

De wijkgemeente zag daarin een portret van zichzelf en wilde mij daarmee ook iets teruggeven van wat zij ervaren hebben, van wat ik in de jaren in Nijmegen geleerd heb. 

Vandaar dat deze schaal vandaag de hoofdrol krijgt bij mijn presentatie.  

Mijn scriptie is de uitwerking van de vraag: 

Hoe is mijn pastoraal denken en handelen veranderd, door wat ik van geestelijke begeleiding heb geleerd? 

Hoe werkt het perspectief van geestelijke begeleiding door, in alle facetten van het werk van een dominee in een gemeente? 

Ik nodig U uit naar de schaal te kijken. 

Het is een beeld van een stadsgemeente 

- samengesteld, uit scherven. Resten van grote kerken. Drie grote stukken: gereformeerd, hervormd en open diakonaal en alles daartussen 

Het is een beeld van een stadswijk: 

- samengesteld, kleurrijk, drie grote groepen: christenen, moslims, hindoes en alles daartussen 

Het is een beeld van het leven van veel mensen in een oude stadswijk 

- met breuklijnen van migratie, van verlies, met scherven van een opeenstapeling van problemen, financieel, psychisch, fysiek, sociaal 

Het is een beeld van het werk van een dominee: 

- drie grote werkgebieden, liturgie, ontmoeting, beleid en alles daar tussenin 
Voor het materiaal van mijn scriptie ben ik een dagboek gaan bijhouden. En zo ontdekte ik gaandeweg, dat God gebeurt. Vier casussen heb ik daaruit gedestilleerd. Casussen waaruit ik beter begon te begrijpen, wat geestelijke begeleiding kan zijn en ook casussen die de afwegingen en dilemma’s in het proces van onderscheiden duidelijk zouden kunnen maken. 
God gebeurt. Hij onttrekt zich aan onze kaders, Hij onttrekt ons aan onze kaders. 

Zo mag deze schaal misschien ook een beeld van de werking van God zijn: geen vaste grenzen, gaten en breuken, rondingen en openingen waar het Licht een eigen spel in speelt… 

Wat heb ik  in de studie ontdekt? 

Voorzichtig openmaken! Breekbaar, fluisterde degene die ons het geschenk gaf op de avond van ons afscheid. 

En toen we de doos openden, ontsnapte ons de kreet: 

 O, hij is gebroken! 

In de studie heb ik ontdekt hoe mijn protestantse achtergrond mij geleerd heeft onder de indruk te zijn van de gebrokenheid. 

De vervreemding tussen God en mensen, mensen onderling en de mens en de aarde. 

Ellende, verlossing, dankbaarheid. Maar vaak blijven we steken in het eerste. 

Geestelijke begeleiding, geworteld in de katholieke traditie, heeft mij een andere kijk geboden. Een aanvulling. 

O, hij is gebroken! 

Maar als je anders kijkt, zie je dat hij net zo goed heel is. 
In geestelijke begeleiding kijk je als het ware door de gebrokenheid heen naar dat in de mens dat gaaf is: dat wat van God is. Dat wat naar buiten wil komen, zichtbaar wil worden. 

Je leert kijken naar de mens als een mens waarin het verlangen naar God heel is gebleven, en waarin dat verlangen een dynamische kracht is om tot verdere bevrijding en verbinding te komen. 

De verbinding is niet verbroken. De gaafheid is behouden. In de kern is de mens beeld van God, en bestemd om dat beeld te laten zien en van daaruit te leven.  

In de scriptie heb ik onderzocht hoe Geestelijke Begeleiding plaatsvindt in pastorale ontmoetingen en doorwerkt in de opbouw van de gemeente. Ik heb dat geordend in drie fasen van onderscheiding: 

De vraag horen en gevraagd worden 

De vraag van God aan de mens: mens, waar ben je? 

Het delen en vermenigvuldigen  

De vraag horen heeft te maken met een andere gevoeligheid, een andere kijk: het is het verlangen horen naar de relatie met God, of een moment van verandering in de vanzelfsprekendheden daarin tot dan toe, of een levenssituatie die die vraag opnieuw oproept. 

Mens waar ben je? Zo vertaal ik voor mijzelf de centrale vraag van geestelijke begeleiding. Het is geen vraag van een mens, maar de vraag van God aan de mens. Het is in de bijbel  de vraag die God stelt, als de eerste mensen van Hem vervreemd zijn. Het initiatief gaat van God uit. Zijn liefdesbeweging nodigt hen uit, in alle vervreemding en gebrokenheid, tevoorschijn te komen en opnieuw te zeggen: hier ben ik. 

Komen voor Gods aangezicht, met je hele hebben en houwen, en alle breuken en butsen, en ervaren geliefd te zijn in verbinding te mogen staan en te leven en zo omgevormd te worden.
Delen en vermenigvuldigen slaat op de unieke mogelijkheid in een gemeenschap ervaringen van God te delen. In liturgie, in beleid, in gespreksgroepen. 
Dit alles is een hachelijke zaak, o zo breekbaar. 

Ervaringen zijn vluchtig, gemengd werk van God en mensen, van ego en ziel. Ze verliezen hun kracht als ze verabsoluteerd worden en uit de persoonlijke en historische context worden losgemaakt en zelf tot geloofsinhoud of dogma worden. Omvorming is een doorgaand proces dat niet bevroren kan worden. 

En toch….., sluit ik me aan bij de woorden van Karl Rahner:” de kerk dient de onmiddellijke inwerking van Gods Zelfmededeling te bemiddelen. Mystagogie is haar fundamentele opdracht in de wereld, getoetst in naastenliefde en intersubjectiviteit.” 

   Wat kunnen andere geestelijk begeleiders leren van deze studie?

 Ik ben gaande deze weg, geestelijke begeleiding steeds meer gaan zien als een ontvangen. 

Alert worden op dat wat is, wat zich in jezelf en in ander mensen aandient en beweegt. Daarin leren onderscheiden, dat leren eerbiedigen en doorgeven. De schaal is bij uitstek het symbool van ontvankelijkheid, van de ziel. Deze schaal ontroert en raakt het meest als de zon er volop op schijnt, in het samenspel van Licht en glas. 

De scriptie is een illustratie geworden van het samengaan van kwetsbaarheid en kracht. 

Mensen kunnen in hun  kwetsbaarheid en ellende soms open gaan voor God. Doorzichtig worden tot op de essentie van hun bestaan en  van daaruit gaan leven en stralen. Dat doet me denken aan een uitspraak van Hein Blommesteijn, dat de geestelijke weg pas echt begint als wij onze sterfelijkheid onder ogen zien. Dan komt de schoonheid, de kostbaarheid en het verlangen naar wat van eeuwigheid is in ons tot bloei. 
De scriptie laat zien, wat er gebeurt als je in een wijkgemeente durft te gaan leven uit de kwetsbaarheid, in plaats van in verzet daartegen. 

In de titel van mijn scriptie verwijs ik naar Pinksteren. 

Geestelijke begeleiding is voor mij verbonden geraakt met de Heilige Geest, de Geest van verbinding en liefde die ons geschonken is en wordt. 

Er zijn veel geesten die in en onder ons rondspoken. Wij worden in ons handelen  gestuurd door overlevingspatronen, dwang en angst, driften die we allemaal vrolijk op God projecteren. 

Evenzo vrolijk werkt de Heilige Geest in ons en in ons leven, om ons daarvan te verlossen. 

Vreugde, vrijheid, maat houden, en vruchten van de liefde zijn ons gegeven om te onderscheiden tussen onze projecties en de Heilige Geest. 

De scriptie is een illustratie van hoe hachelijk en prachtig dat werk kan zijn.   
Meest verrassend is misschien, dat geestelijke begeleiding niet alleen doorwerkt in de één op één relatie van begeleide en begeleidster, maar ook in liturgie, in beleid en groepswerk. 

Nog een laatste keer naar de schaal: 

Als de schaal volop het licht vangt, worden juist de breuklijnen uitgelicht. Een schitterend gezicht. 

Breuklijnen blijken ook verbindingslijnen te kunnen zijn. 

De titel van de scriptie viert de vreugde dat de verbinding hersteld is. De vlam op het hoofd van de apostelen op Pinksteren is het teken van contact van hemel en aarde, God en mens, en van daaruit kunnen zij niet anders dan de universele taal van de liefde spreken, die ieder verstaat en verbindt. 

Geestelijke begeleiding vindt plaats in die universele innerlijke ruimte van het weten van liefde. Daarin wordt ons gescheiden zijn even opgeheven. 

 “Dit ene weten wij en aan dit ene houden wij ons vast in de duistere uren,
Er is een woord dat eeuwiglijk zal duren, en die ’t verstaat, die is niet meer alleen”     ( Henriette Roland Holst) 
