Loslatend luisteren 

Donald Capps wil met zijn boek  Living Stories  bereiken dat de begeleider zo  luistert dat hij zelf maar ook de begeleide hoort wat het framework  is van waaruit het verhaal verteld wordt.

Dat is wat ik in mijn scriptie bedoel met loslatend luisteren en latent horen.

Het motto van mijn scriptie luidt dan ook: 

‘’Als luisteren samen horen wordt….’’

Als dat gebeuren mag,

kan een gesprek 

een geestelijk begeleidingsgesprek worden.

Loslatend luisteren is 

assistentie verlenen 

dat de begeleide zijn geestelijke weg kan vinden.

Loslatend luisteren is dus 

competentiegericht.

Gaande weg de gesprekken met pabostudenten 

en de diepte-interviews van het KRO/onderzoek  

‘God in je huiskamer’

ben ik erachter gekomen dat loslatend luisteren

een voorwaarde is 

om te laten gebeuren 

dat een gesprek 

een geestelijk begeleidingsgesprek kan worden. 

Gaandeweg blijkt het oefenen in loslatend luisteren

ook mij te confronteren met mijn

me zelf in de weg staan.

Loslatend luisteren heeft alles te maken 

met mezelf los laten.

Zo lang ik er zelf nog tussen zit 

blijft mijn ziel gesloten 

en laat ze niet toe

dat de begeleide kan horen 

dat mijn luisteren 

ZIJN spreken wordt.

Loslatend luisteren 

en latent horen 

is te leren, te oefenen.

Het laten gebeuren 

over komt 

je 

juist als jet niet 

verwacht.

DIE OM MIJ SMEEKT

Die om mij smeekt

Die ik heb afgeweerd

zo lang ik kon

Die mij niet sleurde

niet duwde

maar wenkte

over Uw drempel

Die de sluier van mijn angst

niet  scheurde, maar optilde

Die met enkel Uw stem 

mij zo vermurwde

dat ik wilde

Ooit, door geruchten

over U geknecht

Nu zonder angsten 

eindelijk

verwacht ik U
Afweren, smeken en verwachten:
in afweren hoor ik de angst 

in smeken hoor ik het luisteren

in verwachten hoor ik omvorming  

Het lied bezingt 
ook een geheel eigen werkwijze
niet sleuren

niet duwen
niet scheuren.

Dit leerde ik vooral 

in de pastorale studies II

als het ging over counseling.

Het
wenken, 
optillen

vermurwen.

mocht 
ik leren 

aan het TBI

Mijn belangstelling

voor pastorale counseling
werd opnieuw gewekt 

in de opleiding voor geestelijk begeleider

door Donald Capps.
Zijn boek “Living Stories”

heeft me geholpen

om in het geestelijk 

begeleidingsgesprek 

de kunst van het luisteren 

in te oefenen.  

Los-latend luisteren
werd 

mijn leerweg

en 
dus ook

mijn valkuil.

Al oefenend
kreeg ik 

steeds meer 

het gevoel 

dat 

in een 

geestelijk 

begeleidings

gesprek 

mijn afweer 

te maken 

had 

met 

mijn niet 

of nog niet

voldoende 

loslatend 

kunnen luisteren

of 
met mijn angst

om 

te laten gebeuren

als ik loslatend luister
komt er ruimte om 

het begeleidingsgesprek 

geestelijk te laten 

verlopen,

te laten gebeuren.

DIE IK HEB AFGEWEERD
Waarmee ik me bezig heb gehouden?
Zo leren luisteren
dat luisteren
gaandeweg

samen “horen”
wordt.

Ik analyseerde een serie gesprekken  

vanuit het onderscheid in vertel en luisterstijlen

zoals Capps dat doet in zijn boek ”Living Stories”:

Capps kwam in het beluisteren van
levensverhalen die mensen vertellen 

drie verhaalpatronen tegen: 
het paradoxale
mirakuleuze

en

het inspirerende verhaal.

Bij elk vertelpatroon
hoort ook
een bepaalde luister-stijl.

Voor de begeleiding

is het van belang

om beide op elkaar af te stemmen.
Dit afstemmen  
is te oefenen 
en leidt 
tot een luisterhouding 
van steeds meer los-laten 
of  laten gebeuren.

Op deze manier luisterend
 kan ook de geestelijk begeleider
 het laten gebeuren
dat de begeleide
gaandeweg zijn verhaal
gaat horen wat hij zegt
maar ook

dat de begeleider
gaat horen wat hij beluistert

en dat ze 

samen gaan horen

wat God
daarin 
te beluisteren 
en 
te zeggen heeft.

EINDELIJK VERWACHT IK U
Wat ik geleerd heb

is

waar mijn eigen kernkwaliteit ligt.
Het wenken
in  mijn geestelijke begeleiding
mag ik laten gebeuren
door beelden en  
symbolen

aan te reiken 

vanuit 

een innerlijk vertrouwen 
op mijn intuitie

Juist waar ik 

het niet verwacht 

laat Hij 

de bemiddeling 

van geestelijke begeleiding 

aan mij gebeuren:

Ik vond  over 

het kunnen 

laten gebeuren 

een wijze tekst:
“de waarheid is dat de 
 dingen niet worden opgelost.

Ze ontstaan 

en vallen uiteen.

Ze ontstaan

en 

vallen opnieuw uiteen.
Zo is het 

nu eenmaal.

De loutering komt 

wanneer we dit laten gebeuren
dan is er  ruimte 

voor verdriet,

voor troost,

voor beproeving,

voor vreugde”    

Pema Chodron. 

LUISTER naar……..” mij “     
Als ik je vraag naar mij te luisteren en 

je begint mij adviezen te geven

dan doe je niet wat ik je vraag.

Als ik je vraag naar mij te luisteren 

en jij begint mij te vertellen

waarom ik iets niet zo moet voelen

als ik het voel,

dan neem je mijn gevoelens niet serieus.

Als ik je vraag naar mij te luisteren

en je denkt dat jij iets moet doen 

om mijn probleem op te lossen

dan laat je mij in de steek

hoe vreemd dit ook mag lijken.

Maar,

wanneer je eenvoudig aanvaardt

dat ik voel wat ik voel

ongeacht hoe dat gevoel ook moge zijn

dan kan ik ophouden te trachten je te overtuigen

en kan ik de taak aan om te beginnen te begrijpen

wat er achter dit gevoel schuilgaat.

Misschien is dat de reden waarom

voor sommige mensen bidden werkt,

omdat God niets terugzegt en 

hij geen adviezen geeft of

probeert om de dingen voor je te regelen.

Hij luistert alleen maar en hij  vertrouwt erop

dat je er zelf wel uitkomt.

Dus,alsjeblieft ,luister maar naar me

                           Leo Buscaglia 
GAANDEWEG  DE OPLEIDING 
gaande naar de opleiding

verwachtte ik 

een opleiding

en wel een 

competentiegerichte 

opleiding
weg gaande

van de opleiding

kom ik 

er achter

dat 

de weg 

van het opleiden 

tot geestelijk begeleider

dezelfde weg is

als 

het gaan van de 

geestelijke weg

de weg van de opleiding is 

paradoxaal

miraculeus

en 

inspirerend:
gaandeweg

weg-wijs 

geworden

wijst zich 

de weg 

van 

zelf 

door 

weg 

te gaan 

van 

de weg

die ik

aan 

me zelf 

en 

anderen

wil 

wijzen 

Wat is dan die weg?
de weg

gaan 

van 

het laten gebeuren

dat 

luisteren 

samen 

horen wordt 

