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In september van het vorige jaar, toen ik terugkwam van de diploma uitreiking, schreef ik in de trein op weg naar huis, het volgende:  

Vandaag was ik bij de uitreiking  van de diploma’s voor de eerste ronde van 

geestelijk begeleiders. Ik stond er niet bij, nog niet. Teleurstellend natuurlijk. Maar ik had er toch wel bewust voor gekozen om het uit te stellen. Februari of maart dus maar. Dat is ook goed, maar toch…

Terwijl ik zat te luisteren naar ieders bijdrage, dacht ik:  Laat mij beginnen met een verhaal. Daar ben ik goed in, en dat mag ik laten horen. Ook dat is deel geweest van de opleiding: zoeken naar een eigen manier van werken. 

En bovendien zijn mijn kinderen hier vanmiddag ook aanwezig – pubers nog - en het zou wel aardig zijn als zij ook iets konden begrijpen van wat ik hier te zeggen heb.  Daarom: 

het verhaal van ‘jongen’.  

Bij de indianenstam waar dit speelt, krijg je 3 namen in je leven. 

De eerste krijg je bij je geboorte, van je ouders. De derde geven de mensen je aan het einde van je leven, om te herinneren wie je bent geweest. En de tweede naam die verdien je als je een man wordt [ voor vrouwen telde dit toen allemaal nog niet]. 

Zo vroeg jongen op een dag aan zijn vader: jij heet grote adelaar, opa: grijze aarde. En ik maar gewoon jongen. Hoe is dat? Nu je het vraagt, zei zijn vader, ben je er aan toe. Morgen vroeg ga je mee op bizon jacht. Dan kun je een nieuwe naam verdienen. Ga aan de slag, maak pijl en boog. Neem voedsel mee. 

En zo gebeurde.

De volgende morgen stond jongen al vroeg klaar. Een zelf gemaakte pijl en een strak gespannen boog in de hand. Ze gingen op pad, vader en zoon. De berg over, het dal door, tot aan de rivier waar de bizons drinken. Daar kon jongen laten zien wat voor jager hij was en welke naam hij verdienen zou. 

Neem die grote, grijze bizon daar. Aan de rand van de kudde. Dat is een mooie. 

En jongen deed het. Hij pakte zijn boog, zette er een pijl op. Hij had een scherp oog en een vaste hand. Hij richtte recht op het oog van de grote, grijze bizon. Maar op het moment dat hij wilde schieten, de pijl los laten, zag hij het bizon jong. Een kalf nog. 

Hij liet zijn boog zakken. 

Wat is er? Vroeg zijn vader. Je hield de boog toch prima, zo. 

Een kalf, zei jongen – het is een moeder met haar jong. 

Probeer het nog een keer, zei de vader. En hij richtte, de jongen, recht op het hart van de bizon. De grote, grijze moeder aan de rand van de kudde. En weer zag hij het jong, een kalf nog. En hij kon het niet. Hij liet zijn boog zakken. 

Ze liepen samen terug, die middag, de vader en de zoon. Grote adelaar en jongen. De weg was lang. Het dal door, de berg over. Tot ze eindelijk terug kwamen bij het kamp. 

Hij schaamde zich, jongen. Hij durfde niemand onder ogen te komen. Ze zien het aan me, dacht hij. En hij ging de tent van zijn moeder in, om daar in de stilte zijn tranen te verbijten. 

’s Avonds bij het kampvuur werd het een groot feest. Er waren meer jongens op jacht geweest. En ze hadden allemaal een naam verdiend. ‘Sneeuw’ het vriendje van jongen heette voortaan ‘Grote Bizondoder’.  Hij had de grootste bizon van de kudde gedood, vertelde zijn vader En hij was trots op hem. De hele stam was trots op hem. 

En toen kwam de vader van ‘jongen’ om te vertellen van hun jacht. 

Hij deed het goed, vertelde de vader van ‘jongen’, zijn oog was scherp en zijn hand was vast. Maar hij kon het niet. Hij zag het bizonjong en koos voor het leven. Hij zal geen jager worden. Geen bizon doder. Misschien wordt hij medicijnman, of wijze raadgever, vertelt hij hoe te leven. Vriend van bizon noemen we hem.  

‘Jongen’ keek verbaasd naar zijn vader. Hij wist niet wat hij hoorde. Hij voelde de tranen in zijn ogen. Maar nu van vreugde. 

En toen de stam hiervan hoorde, ging er een luid gejuich op. Bizonvriend was geboren. En ze waren trots op hem. Jongen had zijn naam verdiend. 

Niet ieder mens heeft dezelfde kwaliteiten. Gelukkig niet. En als het ene niet lukt, dan is dat jammer. Maar dan gaat het mogelijk op een andere manier wel, langs een andere weg. En dat is even waardevol, blijkt in het verhaal van jongen. 

De kunst is het loslaten, het laten gaan. Om je niet vast te klampen aan wat je voor ogen had, maar met open handen te ontvangen wat je wel gegeven wordt.  Neem het verhaal van jongen. Voor mij een modelverhaal van geestelijke begeleiding. Het vertelt over de wijsheid om zwakheid in kracht te veranderen. En zegt ook: zo als jij bent, zo ben je waardevol; in de ogen van God en zo mag je ook zijn in de ogen van mensen. 

Daar begint voor mij geestelijke begeleiding mee. Luisteren naar mensen die zoeken naar het geheim van hun leven; die zoeken naar God, naar datgene waar ze van gaan zingen omdat ze er zin in het leven door krijgen. Dat gebeurt door  ze te laten vertellen, op zo’n wijze dat zichtbaar of hoorbaar wordt hoe kostbaar een mens is – zij zelf  zijn in Gods ogen. En alleen wie zo gevonden heeft hoe waardevol het leven is, heeft iets in handen om los te laten. 

Lege handen krijg je er van, die gereed zijn om meer te ontvangen. 

Dat heb ik voor mezelf ontdekt als een cadeautje - noem het genade - gedurende de opleiding. En naar die gave vragen heel veel mensen: Is er iemand die me ziet? Mag ik er zijn? En hoe dan? 

Ik ontmoet ze in het pastoraat. In de begeleiding die ik geef. In cursussen. In groepen of individueel. In het pastoraat. Ze zitten in de kerk, in de diensten. Maar ze lopen ook daar buiten. Gewoon maar op straat of zitten in hun huis en komen nooit meer buiten. 

Voor hen is het dikwijls al een wonder wanneer je hen vraagt naar het verhaal van hun leven. Als ze vertellen kunnen en er iemand luistert. Als ze ervaren dat het de moeite waard is, wat zij zeggen. Als ze geholpen worden om de aandacht te richten op de mooie dingen die er zijn geweest. De warmte en de liefde. 

Geestelijke begeleiding krijgt zo iets van: mensen helpen om het verhaal van hun leven te zien en te vertellen als een heilig verhaal. Dat is een verhaal dat er toe doet. Omdat zij er toe doen, met hun hele leven. Ook met de gebroken kanten er van. En dan komt het er op aan om die momenten naar boven te brengen waarvan mensen zeggen: dat was het. Daar gebeurde iets van God in mijn leven. 

Als mensen daarover gaan vertellen begint er diepte in hun verhaal te komen, verandert de klank van de stem en kleurt warmte het gezicht. Gebaren worden zichtbaar en komt het lichaam in beweging. Spiritualiteit heet dat. Mensen worden gedreven en raken op drift.

En dan het vertrouwen wekken om daar mee verder te gaan. Met die ontdekking dat er een God is die mensen oneindig lief heeft. 

Er zijn vele verhalen die mensen op dit spoor kunnen zetten. Die helpen om ervaringen te verwoorden, waar vaak geen woorden voor zijn. Cadeautjes zijn het. Waarin je horen mag dat je gekend bent, van God gekend. Bijbelverhalen zijn het en andere verhalen. Wijsheidsverhalen. En goed gehoord sturen die het leven ook verder. Want een goed verhaal zit niet stil, maar vertelt zichzelf verder en maakt de luisteraar tot dader. 

Vaak wordt me gevraagd: waar haal je die verhalen toch vandaan? Gekscherend zeg ik dan vaak: ik haal ze nergens vandaan. Ze vinden mij. Ze worden me gegeven. Het is iets van God. Ik mag er iets van mezelf in vinden. Van het geheim van mijn leven. Het zijn verhalen die mij raken en me met ogen en oren vol verwondering in het leven zetten.  

Dat ‘in verwondering raken’ gaat natuurlijk niet bij iedereen op dezelfde wijze. De één vindt dat in een prachtige ruimte, de stilte van een kerk. De schoonheid van een museum en de kunstwerken die daar te vinden zijn. Of in de natuur, de ruimte van de zee, de stilte van een bos, de weidsheid van de sterrenhemel. In het verhaal van de rijke houthakker, een sprookje van Godfried Bomans. Een parel van een verhaal. In de ontmoeting met een mens. In de ontroering om zoveel liefde.  

En wat mensen geraakt heeft, daar gaan ze over vertellen. Daar maken ze nieuwe verhalen van. En ik vertrouw er op dat zulke verhalen op hun beurt weer mensen in beweging kunnen brengen. Om verwonderd naar hun leven te kijken.

En de kunst is om dat niet alleen in de beschermde ruimte van de kerk te exploreren. Maar ook buiten de kerk, gewoon in het leven van alledag. En met mensen van alledag. Kwetsbare mensen die verwonderd raken over de kostbaarheid van het leven. 

Dat kan door verhalen te vertellen die mensen op het spoor zetten om hun alledaagse leven te bezien in het licht van de Eeuwige, die mensen eindeloos lief heeft.  

En dat zal voor ieder mens weer een ander verhaal zijn, want ieder mens is een verhaal waard. 

Een mooi verhaal tenslotte:  De wijsheid van de noot 

Het was warm, en de moella was loom en moe. De notenboom wierp zijn schaduw om zich heen en lokte. De omstandigheden voor een middagdutje waren ideaal. 

Nasreddin droomde mijmerend weg en mediteerde over de noten die aan de boom hingen. Godvruchtig als hij was, leiden zijn bespiegelingen naar zijn favoriete onderwerp. Wat waren Gods wegen toch vreemd. Zulke kleine noten aan zo’n prachtige, grote boom. Terwijl de pompoenen het met een lage struik moesten stellen. 

Tevreden met zichzelf viel Nasreddin in slaap: zelfs zijn middag dutje stond in het teken van het hogere.

Opeens schrok hij wakker van een noot die = pats =  op zijn voorhoofd viel. Au! Onmiddellijk stond Nasreddin op, hief zijn armen ten hemel en riep uit: o Allerhoogste, vergeef me dat ik uw wegen betwijfeld heb. Uw wijsheid overstijgt alles en allen. Want waar zou ik geweest zijn als aan deze boom pompoenen hadden gegroeid! 
mb. 

