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School voor Spiritualiteit



Werkelijke bezieling

Veel mensen vinden inspiratie en
gedrevenheid in hun geloof. Menigeen
zoekt verdieping daarvan, meer werke-

lijke bezieling. De School voor spirituali-

teit biedt de gelegenheid om de kennis
van verschillende spirituele velden en
processen te verdiepen en te betrekken
op hun persoonlijk proces of profes-
sionele vorming. Het Titus Brandsma
Instituut — opgericht door en samen-
werkend met de Radboud Universiteit
Nijmegen en de Nederlandse Karmel-
provincie - richt zich al decennialang
op dit terrein van de spiritualiteit.

School voor Spiritualiteit
In de School voor Spiritualiteit worden drie
verschillende opleidingen aangeboden:

¢ Opleiding Spiritualiteit en Pastoraat
Voor beroepskrachten en vrijwilligers in
parochie of gemeente. Doel is het pastoraal
werk meer vorm te geven vanuit spiritualiteit.

¢ Opleiding Spiritualiteit van het
Religieus Leven
Voor jonge religieuzen, geassocieerden,
oblaten, vormingsverantwoordelijken, en
voor hen die werken binnen ordes of con-
gregaties. Doel van deze opleiding is het
(zicht op en ondersteuning van) je roeping
te verdiepen en uit te werken.

¢ Opleiding Geestelijke Begeleiding
Voor wie zich het vak van geestelijke bege-
leider eigen wil maken.. Doel is adequaat te
leren anderen te begeleiden op hun geeste-
lijke weg (bij vragen, twijfels, of gevoelens
van onzekerheid over een onbekende weg).

Elke opleiding wordt aangeboden als deeltijd-
opleiding. Studenten hebben een gezamenlijk
ochtendprogramma. Elke opleiding heeft een
eigen (apart) middagprogramma. De eerste
twee opleidingen zijn deeltijdopleidingen van
twee jaar. De opleiding Geestelijke Begeleiding
kent een derde stage- en scriptiejaar.

Het is ook mogelijk om per blok, als toehoorder,
het ochtendprogramma te volgen.

Programma

Het eerste en tweede jaar bestaan elk uit
vier blokken van 6 bijeenkomsten. De bijeen-
komsten zijn altijd op woensdag. Tijdens de
opleidingsdag krijgen de mystieke en mysta-
gogische aspecten steeds nadrukkelijk aan-
dacht. De dagindeling is als volgt:

10.00-11.00 uur Tekst van een mysticus

11.15-12.30 uur Responsiecollege over
spirituele thematiek

13.15-16.30 uur Practicum om vaardigheden
te trainen en vorming te
verdiepen

Locatie

Titus Brandsma Memorial, Stijn Buijsstraat 11,
6512 C) Nijmegen.

Vijf minuten loopafstand van het Centraal
Station Nijmegen.

Leerinhoud en actualiteit
Door kennis te maken met de belangrijkste

spirituele stromingen en verschillende geschrif-

ten van mystici, krijgen studenten meer inzicht
in spirituele processen. Voortdurend wordt
daarbij betrokken, hoe de student zelf in staat
in die processen. Aandacht voor de eigen erva-
ring maakt een belangrijk onderdeel uit van het
leerproces en verrijkt en verdiept de religieuze
inspiratie. Studenten leren om de eigen reli-
gieuze geraaktheid steeds meer uit te zuiveren.
Uitgangspunt is steeds het lezen en leren ver-
staan van (de actualiteit in) een tekst van één
van de grote mystici. Per blok komen (onder

voorbehoud) aan bod Cassianus, Augustinus,
Willem van St. Thierry, Franciscus van Assisié,
Thomas van Kempen, Teresa van Avila of

Jan van het Kruis, Maria en Marta, en Dag
Hammerskjold. In 8 blokken wordt de student
vertrouwd gemaakt met deze teksten.

De thematiek per blok is:

* Verkenning met het veld

» In gesprek met de Schrift

+ De ruimte van het vieren

+ Het gaan van de weg

* Het gesprek met God

* Onderscheiding der geesten

+ De ruimte van de traditie

+ Deruimte van de gemeenschap

Werkvormen

De School voor Spiritualiteit hanteert

verschillende werkvormen

+ Verwerkingsopdrachten van studie-
materiaal via onze website

+ Lezing en duiding van mystieke teksten

+ Verwoording van de persoonlijke houding
tegenover mystieke omvorming en de
dynamiek in het mystieke proces

* Responsiecolleges

» Trainingen met rollenspellen en feedback

+ Reflectie en persoonlijke evaluatie

Docenten van de School voor Spiritualiteit
zijn onder andere Tjalling van Balen, Hein
Blommestijn, Inigo Bocken, Charles Caspers,
Ria van Dinther, Ad de Keyzer, Frans Maas,
Frits Mertens, Jo Nibbelke, Jacques Scholte,
Kees Waaijman en Huub Welzen.
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