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In Gesprek over de Geestelijke Weg

	Module
	I

	Onderwerp
	Een gesprek met God en met zichzelf over het wezen van de dingen



De ziel

Kees Waaijman

In de geschiedenis van de spiritualiteit wordt de menselijke werkelijkheid binnen het godmenselijk betrekkingsgebeuren bij voorkeur aangeduid met ‘ziel’ (nefesj, psychè, anima, nafs). Dit is begrijpelijk, want de ziel, verstaan vanuit de bijbels georiënteerde tradities, is een veelzijdig gegeven: een uitgespaarde ruimte, die zich kan openen, maar tegelijk heeft zij de mogelijkheid zich te sluiten; bron van leven, maar met het vermogen vast te lopen in zichzelf; overgave in liefde, maar ook in staat iemands leven op te vreten; zij kan met de persoonskern in vrede samenleven, maar ook depressief op het ik drukken; zij kan in zichzelf keren en buiten zichzelf zijn. Het eigene van de ziel is dat zij veelzijdig en beweeglijk is. Wanneer we de 754 schriftpassages waarin het woord nefesj voorkomt, op ons in laten werken,
 worden we getroffen door de uiteenlopende betekenissen die de term blijkbaar heeft. Het is dan ook niet vreemd, dat pogingen die de ziel willen herleiden tot één grondnotie (bijvoorbeeld vitaliteit
 of levensvreugde
), zijn mislukt. Wat te doen met het gegeven, dat nefesj soms ‘lijk’ kan betekenen? Ook de poging de betekenissen van nefesj te verdelen over de verschillende historische perioden is mislukt: uit onderzoek is gebleken dat íedere periode de veelzinnigheid van nefesj kent.
 Het beste volgen we het spoor van Wolff
 en Westermann
 die de meerdimensionaliteit van de ziel intact laten.

1. De omgrenzing van het eigene
De ziel doet zich voor als een kwetsbare binnenruimte die zich als buitenkant aftekent ten opzichte van het omringende.

Binnenruimte. De menselijke gestalte kent haar binnenruimten: de maag waar het voedsel verteerd wordt (Job 20:14), de longen waar de adem in- en uitgaat (1Kon.17:22); het innerlijk waar we gedachten en gevoelens koesteren (Gen.18:12; 1Kon.3:28). Deze binnenruimten zijn de zielsruimten (ps.103:1), die worden uitgespaard ten opzichte van het omringende.
 De ziel is als een arkje dat op zee dobbert (ps.107:26-27; vgl. Hand.27:10.22) en zich zoekt te verankeren (Hebr.6:19). De binnenruimte van de ziel tekent zich in het bijzonder af tegenover de sociale omgeving: iedere ziel onderscheidt zich in Israël ten aanzien van het collectief van het volk (zie bijvoorbeeld Gen.46:15.18.22.25-27 enz. tot en met Hand.2:41; 7:14; 27:37). Zij is de eigen naam (vgl. Gen.46:15 en 46:27), de eigen omschreven identiteit (Gen.14:21; 36:6) en het eigen territorium waarvoor ieder verantwoordelijk is. Wanneer iemand deze verantwoordelijkheid niet nakomt (hij verwaarloost de geboden: Lev.4:2; 5:17; verontreinigt zich: Lev.5:2; 7:21; misdoet tegen zijn naaste: Lev.5:21; enz.), dan moet deze ‘ziel’ worden weggesneden uit het volk (Lev.19:8; 22:3; Num.5:6; 9:13).

Kwetsbaar. Het interieur van de ziel komt scherp in beeld, wanneer het van buiten af bedreigd wordt. De psalmen drukken in plastische beelden (snoeren, kettingen, kluisters) uit, hoe de leefruimte van de ziel beknot wordt (vgl. ps.40:13; 116:3; 149:8) en geschonden (ps.105:18; vgl. ook Spr.23:2). Soms dringt het kwaad de binnenruimte binnen, zoals men bressen slaat in een muur (ps.17:4), de wanden van een wijngaard omver haalt (ps.80:13). Het ergste overkomt de ziel, wanneer de omheining zelf gesloopt wordt. De ziel wordt beroofd van haar thuis. Talrijk zijn de beelden voor deze ontheemding: weggesleurd worden uit de tent (ps.52:7), een kool die uit een kolenvuur wordt verwijderd (ps.52:7), ontworteling (ps.52:7; 140:12), weggesneden worden (vgl. ps.109:13.15; 101:8; 37:38), in het stof rakelen (ps.22:16), een gesneuvelde op een dodenveld (ps.88:6), een melaatse die buitengesloten is (ps.88:9).

Buitenkant. De binnenruimte tekent zich af tegenover het buitene. Dit is de uitwendige ziel, die de Schrift ‘vlees’ noemt.
 Prachtig wordt de vleselijke ziel getekend in het boek Job. Satan heeft Job beroofd van zijn vee, zijn knechten, zijn zonen en dochters (Job 1:13-19). Daarmee is hij niet tevreden. Hij wil meer. Hij wil de ziel van Job. Immers, alleen als Job tot in zijn ziel wordt aangetast, kan wérkelijk blijken hoe vroom hij is (Job 1:8; 2:3). Het standpunt van Satan is: ‘Een huid voor een huid! Alwat iemand heeft, zal hij geven voor zijn ziel’ (Job 2:4).
 God neemt het standpunt van Satan over. Het is inderdaad redelijk, dat de prijs omhoog moet, als het gaat om de beproeving van Jobs vroomheid: ‘Hier, hij is in jouw hand. Maar, spaar zijn ziel’ (Job 2:6). Merkwaardig! Satan vraagt om de ziel van Job (Job 2:4). God gaat akkoord (Job 2:5a), maar voegt daar in één adem aan toe: ‘Maar, spaar zijn ziel’ (Job 2:5b). Hoe is deze merkwaardige communicatie te begrijpen? Dat kan alleen, als we voor ogen houden dat de ziel tweezijdig is. Enerzijds is zij naar buiten gewend, uit-wendig: Jobs sociale gestalte. Op deze ziel heeft Satan het gemunt: zijn bezit, zijn knechten, zijn kinderen, zijn lijfelijke gestalte. Anderzijds is zij naar binnen gewend. Deze in-wendige ziel ontgaat Satan. Maar op deze ziel heeft God het oog gericht, wanneer hij Satan gebiedt: ‘Spaar zijn ziel’ (Job 2:6). Dat gebeurt dan ook. Want terwijl de uitwendige ziel wordt afgebroken, groeit de inwendige ziel tegen de druk in. Job houdt de binnenruimte van zijn ziel open tot het einde (vgl. Mat.10:28).

Vereenzelviging met de uitwendige ziel. De ziel is geneigd zichzelf veilig te stellen via allerlei beschermende maatregelen. Naarmate deze zelfbeveiliging consequent wordt doorgevoerd, kan het gebeuren, dat het grensvlak tussen binnen en buiten zich gaat verzelfstandigen. De ziel gaat zichzelf met haar omheinende functie vereenzelvigen, en wordt daarmee een lijk. Nefesj heeft immers de betekenis van ‘lijk’, wanneer zij uitsluitend buitenkant geworden is. Ze heet dan ‘dode ziel’ (Lev.21:11; Num.6:6), of kortweg ‘ziel’ (Lev.19:18; 21:1; 22:4; Num.5:2; 6:11; 19:11.13; 9.6.7.10.14; Hag.2:13). Tegen deze achtergrond is het begrijpelijk, dat Jezus zich scherp verzet tegen iedere vereenzelviging met de uitwendige ziel, in het bijzonder met haar sociale positie: ‘Als iemand bij mij komt en niet zijn vader en moeder, vrouw en kinderen, broers en zussen, en ook nog zijn eigen ziel schuwt, kan hij mijn leerling niet zijn’ (Luc.14:26).

2. Behoeftig en gevoelig
De binnenruimte van de ziel is leeg. Zij vraagt erom gevuld te worden. Zij verlangt ernaar de dingen in zich op te nemen.

De behoeftige ziel. Jesaja schouwt het volgende onheil: ‘Het zal wezen als met een hongerige, die droomt dat hij eet. Als hij wakker wordt, is zijn ziel leeg. Als met een dorstige, die droomt dat hij drinkt. Hij wordt wakker, en zie: afgemat is hij, zijn ziel!’ (Jes.29:8) Ziel is de holle leegte, die gevoeld wordt bij honger (Spr.10:3) en dorst (Jes.32:6). Vanwege haar niet te stillen honger wordt ook de onderaardse krocht met de ziel in verband gebracht: ‘De krocht maakt haar ziel wijd, spert haar mond grenzeloos open’ (Jes.5:14). Van een roofzuchtig mens wordt gezegd: ‘Hij maakt zijn ziel wijd als de krocht, hij is onverzadigbaar als de dood’ (Hab.2:5). De ziel is een begerige, hongerende en dorstende holte (Spr.13:4; 13:19; 19:15; 21:10). De spiritualiteit van de opvoeding is erop gericht het kind de overgang te laten maken van behoeftigheid (de opengesperde mond) naar ontvankelijkheid (de opengevouwen hand).

De gevoelige ziel. De ziel staat dikwijls parallel met het gevoelige leven dat mij intiem eigen is: de lijfelijkheid met haar emoties van liefde (Hoogl.5:4) en opgewondenheid (Jer.4:19), angst en ontzetting (Klaagl.1:20) en vertedering (Jer.31:20; Jes.63:15); het lijf van de ingewanden (2Sam.20:10), waar het hart in vervloeit (ps.22:15); de schoot waar nieuw leven wordt verwekt (Richt.3:21-22), ontvangen en gedragen (Jer.1:5; Jes.46:3; ps.22:11 enz.); de plaats waar we vrede voelen (Spr.18:20) en diep bewogen worden (Job 32:18-19). De ziel is de zachte plek (Gen.43:30) waar wij vertederen bij de aanblik van een kind (Jes.49:15; ps.103:13) en een evenmens in nood (Hos.14:4). Tederte is de zieleschoot die diep ontroerd kan zijn,
 het hart,
 de inwendige kern (1Sam.25:37; Hos.13:18), die verborgen is voor het oog, maar aanwezig is in alles.

Is de ziel niet meer? Wanneer de ziel zich vereenzelvigt met wat haar vult en bevredigt, is zij van zichzelf vervreemd. Daarom zegt Prediker: ‘Alle zwoegen van de aardeling is voor zijn mond, maar de ziel wordt er niet door gevuld’ (Pred.6:7). In deze traditie staande zegt Jezus: ‘Wees niet bezorgd voor je ziel, wat je zult eten of drinken. (…) Is de ziel niet meer dan het voedsel?’ (Mat.6:25) Hij stelt de wijsheidsvraag: ‘Wat zou het een mens baten, als hij de hele wereld won, maar schade leed aan zijn ziel? Of wat zal een mens geven in ruil voor zijn ziel?’ (Mat.16:26)

3. De levenskern
De Schrift vertelt de schepping van de Aardeling in twee akten. In de eerste akte wordt verteld, hoe de menselijke vorm tot stand komt: de ziel zoals deze zich in haar eigenheid aftekent ten opzichte van het buitene en een gevoelige binnenruimte vormt. De tweede akte vertelt, hoe God levensadem in de neus van deze menselijke vorm blaast. Beide samen, de zielevorm en de levensadem, constitueren de mens: ‘Zo zou wezen de Aardeling een levende ziel’ (Gen.2:7). Vaak wordt deze samenvattende slotzin betrokken op de tweede akte. Dat komt, omdat wij spontaan levensadem en levende ziel vereenzelvigen. De verteller ziet dat anders. Hij wil uitdrukkelijk beide akten tot eenheid brengen. Hij doet dat door de kernwoorden te herhalen. Uit de eerste akte laat hij de ‘Aardeling’ terugkeren (de Aardeling is immers gevormd uit het stof van de aarde). Uit de tweede akte laat hij het woordje ‘levend’ terugkeren (er was immers levensadem in zijn neus geblazen). Ziel is de synthese van levensadem en aardse vorm. In de lekenspiritualiteit wordt God ervaren als het leven zelf van de ziel: de God van mijn wording, mijn Machtige.

Leven. Leven verwoordt een kernelement in het Hebreeuwse nefesj. Leven betekent kiemkracht, groei, spontaneïteit (vgl. Job 6:11). Leven is beweging.
 De ziel verschijnt binnen de binnenruimte van de ziel als levenskern. Zo kan men zeggen, dat de ziel ín de mens is (Hand.20:10; Jona 4:3; vgl. 1Kon.19:4), zoals zij ook in de dieren is (Gen.1:30); dat mijn ziel uit mij weg kan gaan (Gen.35:18) en terug kan keren naar haar oorspronkelijke plaats (ps.19:8; 23:3; 35:17; 66:9; Klaagl.1:11).

Adem. De adem is de grondslag en de voltrekking van het leven.
 Zij wordt de mens door God ingebracht (Gen.2:7; Jes.42:5; 57:16) en is ieder persoonlijk eigen (Deut.20:16; Joz.10:40; 11:11.14; 1Kon.15:29). Wanneer een mens buiten adem is van zware arbeid of een vermoeiende tocht, moet hij ‘herzielen’ (2Sam.15:14-30; 16:1.5.14). Als iemand doodgaat, ‘blaast hij zijn ziel uit’ (Jer.15:9; Job 11:20).

Bloed. Het bloed is met de adem de zetel van het leven.
 Hoe adem en bloed het leven belichamen, zien we bij de zoon van de weduwe van Sarepta. De jongen is doodziek, ‘tot er geen adem meer in hem overbleef’ (1Kon.17:17). Elia strekt zich uit op het kind (1Kon.17:21). Wat dit betekent, zien we in de parallelle vertelling over Elisa: ‘Hij legde zijn mond op zijn mond, zijn ogen op zijn ogen, zijn handen op zijn handen. (...) Daarop werd het lichaam van de jongen warm. (...) Toen niesde de jongen zevenmaal en opende zijn ogen’ (2Kon.4:34-35). De warmte van het bloed en de adem keerden terug, zodat het kind levend werd (1Kon.17:22). Bloed is het eigenste leven. Daarom is het ten strengste verboden bloed te eten (Gen.9:4-6; Lev.3:17; 7:26; 19:26; Deut.12:16.23; 15:23). Want de ziel van alle vlees, dat is zijn bloed (Lev.17:10-12.13-14; Deut.12:23).

Bedreiging van de levenskern. De ziel als levenskern staat bloot aan drie soorten vernietiging. Ten eerste de ontbinding: de ziel is als een gewas dat verlept (ps.88:16), verslinkt (ps.37:2), verdort en uitdroogt (ps.102:5.12). De tweede soort vernietiging is de vraat: opgevreten worden als een prooi (ps.44:12.23), als slachtvee (ps.44:12) of als brood (ps.14:4; 53:4), verslonden worden als een oorlogsbuit (ps.27:2; 79:7). De derde vorm van vernietiging is het verdwijnen: de ziel is als water dat versijpert (ps.22:15; 58:8; 79:3; 112:10), was die wegsmelt (ps.22:15), een slak of een mot die tot drab vergaat (ps.39:12; 58:9), rook die verwaait (ps.37:20; 68:3), een allesverterend vuur (ps.21:10) en een doornvuur dat dooft (ps.58:10; 118:12). 

4. De zelfpresentatie van het ik
De ziel en het ik zijn onafscheidelijk met elkaar verbonden. Van de 754 keer dat nefesj voorkomt, heeft het 455 keer een suffix van de eerste, tweede of derde persoon bij zich.
 Zuiver statistisch gezien blijkt hieruit reeds een hechte relatie tussen de ziel en de persoonskern. De ziel ligt zo dicht bij het ik als persoonlijke zelfmanifestatie,
 dat zij zelf de karaktertrekken krijgt van persoonlijk, waardig, uniek, onverwisselbaar, kostbaar (ps.116:15; vgl. v.8). De ziel op haar beurt verschaft aan het ik ruimte en beweeglijkheid.

Ik hoor bij mijn ziel. In psalm 131 wordt de ziel vergeleken met een kind dat ontgroeid is aan de moederborst. Gezeten op moeders schouder kijkt het de wijde wereld in (ps.131:2).
 Moeder is de dragende, voedende, zorgende en vormende (2Makk.7:28). Zij verbeeldt het ik. Ten opzichte van het moeder-ik tekent de kind-ziel zich af als geboren wordend, groeiend, behoeftig, kwetsbaar, leergierig. Als ‘mijn enig kind’ (ps.22:21; 35:17) vraagt de ziel om zorg en aandacht. Wanneer het ik deze zorg niet kan geven, komt haar kwetsbare ongeborgenheid aan het licht: ‘Mijn ziel ligt mij los op de handpalm’ (ps.119:109; Richt.12:3; 1Sam.19:5; 28:21). Soms staat het ik vijandig tegenover de ziel. Het benadeelt de ziel: door tegen de wijsheid in te gaan (Spr.8:36), door de ziel te onttrekken aan iedere discipline (Spr.15:32), door uit te barsten in woede (Job 18:4), door het gezelschap van doemenden te kiezen (Spr.22:25). Het ik kan zijn ziel echter ook bewaken: door de juiste levensweg te gaan (Spr.16:17), de verkeerde weg te mijden (Spr.22:5), door de ander het licht in de ogen te gunnen (Spr.11:7), door op zijn woorden te letten (Spr.13:3).

Mijn ziel hoort bij mij. De ziel is het milieu waarin het ik zich verwezenlijkt (Spr.23:7). Zij is zijn krachtsontplooiing (Hoogl.6:12). Het omgekeerde kan ook: mijn ziel verziekt met haar verdriet mijn leven, verbittert mijn spreken: ‘Mijn ziel is een gruwel in mijn leven, ik laat mijn zuchten op mij neer, spreken zal ik in de bitterheid van mijn ziel’ (Job 10:1). Zij vergalt mijn leven, verbittert mijn taal, ja ze kan in mij wegkwijnen van verdriet (Job 14:22).

Mijn ziel en ik horen bij elkaar. Het ik en de ziel vormen een betrekkingseenheid. Ik kan mijn ziel aanspreken: ‘Wat zijg je neer, mijn ziel, wat druis je over mij, verwacht de Machtige, ja, nog erkennen zal ik Hem, bevrijding van mijn gelaat, mijn Machtige’ (ps.42:6; zie ook ps.62:6; 103:1-2). Zij is de plaats waar ik beraad voer over mijn situatie (ps.13:3). Jezus mengt zich in dit zielsberaad met zijn parabel over de rijke boer, die met zijn ziel overlegt waar hij met zijn steeds groter wordende oogst heen moet. Hij besluit nog grotere schuren te bouwen om zijn groeiende welvaart te kunnen bergen. ‘Tot mijn ziel zal ik zeggen: ziel, jij hebt vele goederen liggen, opgetast voor jaren. Houd rust, eet, drink en wees vrolijk. Maar God zei tot hem: jij dwaas, deze nacht nog wordt je ziel van je opgeëist, en wat je verzameld hebt, voor wie zal het zijn?’ (Luc.12:19-20)
5. Zielsbewegingen
Rond 200 voor Christus smeedde de wijsheidsleraar Qohelet deze spreuk: ‘Goed is het zien van de ogen, beter dan het gaan van de ziel’ (Pred.6:9). Prediker verbindt even vanzelfsprekend het gaan met de ziel, als het zien met de ogen. Blijkbaar hoort het tot de aard van de ziel haar huis te verlaten en naar buiten te gaan.
 De ziel gaat uit, gaat voort, gaat omhoog, gaat omlaag, gaat in de wijdte, gaat diep. Dat is haar aard. Vanwege deze bewegingen staat nefesj vaak parallel met roeach. Roeach haalt uit nefesj haar beweeglijkheid naar voren, haar innerlijk spoor: ‘Mijn ziel verlangt naar Jou in de nacht, mijn tocht in mijn binnenste hunkert’ (Jes.26:9). De bewegingen van de ziel zijn niet gebonden aan een bepaalde richting. De ziel gaat opwaarts en neerwaarts, voorwaarts en zijwaarts. Opvallend is, dat al deze bewegingen dubbelzinnig zijn. Gaat de ziel neerwaarts, dan kan dat uit nederigheid zijn, maar ook vanwege depressiviteit. Haar opwaartse beweging kan bidden zijn en hoogmoed. Haar zijwaarts bewegen kan de wijdte van de vrijheid openen, maar ook de wijdte van de hebzucht. Zij kan voorwaarts worden gedreven door de liefde, maar ook door moordzucht.

Opwaarts. Wanneer de ziel oprijst
 en zich verhoogt,
 is het dikwijls hoogmoed. Wie zichzelf verhoogt, waant zich God (Ez.28:1-10), hij belandt in de waanwereld van de religieuze hybris (ps.24:4; 131:1), een bron van gewetenloos gedrag (ps.73:8-12). Zo iemand zal al snel ‘zijn ziel verheffen tot doodslag’ (Spr.19:18) of ‘zijn ziel verheffen tot verwringing’ (Hos.4:8). De enig toegestane vorm van zielsverheffing is het heffen van de ziel naar de Verhevene zelf (ps.25:1; 86:4; 143:8).

Neerwaarts. De ziel daalt in de diepte van de krocht door verdrukking (ps.44:26; 57:7; 35:7; 119:25), ziekte of schuld (vgl. ps.16:10; 30:4; 86:13; 88:4; 94:17). Het kan echter ook zelfvermindering zijn: ‘Ik boog mijn ziel neer in vasten’ (ps.35:13; Jes.58:3.5), ‘Ik weende mijn ziel uit’ (ps.69:11; Jer.13:17). Een derde manier is depressiviteit: ‘Wat zijg je neer, mijn ziel, en wat druis je over mij!’ (ps.42:6.7.12; 43:5) De ziel giet zichzelf leeg over het ik, dat haar draagt: ‘Mijn ziel giet zich uit over mij’ (Job 30:16). Ze is zo neerslachtig, dat ze als regen omlaag komt: ‘Mijn ziel druipt van verdriet’ (ps.119:28).

Zijwaarts. De ziel kan ook zijwaarts gaan en de wijdte meten.
 Het gaan in de wijdte wordt door Wezer gestimuleerd: ‘Uit de nauwte riep ik Wezer. Wezer boog zich naar mij en bracht mij in de wijdte’ (ps.118:5). Hij maakt het wijd onder iemands voeten (ps.18:37; 31:9; 18:20). Gaan in de wijdte verwijdt de ziel (Jes.60:5; ps.25:17; 119:32). Ook hier zijn ambivalenties. De ziel kan zichzelf wijd maken om alles bij zich in te lijven (Jes.5:14; Hab.2:5; Spr.28:25; vgl. 21:4; ps.101:5).

Voorwaarts. Wanneer de bruid in het Hooglied de deur opent voor haar bruidegom, die bij haar aanklopt, blijkt hij verdwenen te zijn. Onmiddellijk ‘trekt haar ziel erop uit’ (Hoogl.3:1-2). Meerdere motieven kunnen de ziel doen uitgaan: het werven van een partner (Gen.34:2-3), eten en drinken (Deut.12:15.20; 14:26; Spr.13:4.19), koninklijke heerschappij (2Sam.3:21; 1Kon.11:37), geheim overleg (Gen.49:6). Ook de Machtige kan iemand uit zichzelf trekken (Jes.26:9; ps.42:2-3; 63:2). Soms is de ziel uit op de vernietiging van de ander: ‘Ha! onze ziel! (...) Ha! Wij verslinden hem’ (ps.35:25). Het navrante is dat de kwaadaardige ziel het gemunt heeft op de zíel van de ander (ps.35:4; 38:13; 40:15; 54:5; 56:7; 59:4; 63:10; 70:3; 86:14). Uit zichzelf treden brengt ontheemding (vgl. ps.142:5) en naaktheid (vgl. ps.141:8; 35:12) mee. De ziel loopt het risico onderuit gehaald te worden door het kwaad. Men loopt haar onder de voet, vertrapt haar tot op de grond (ps.147:6), laat haar in het stof bijten (ps.7:6), vernedert haar tot drek (ps.113:7). Zij dient nog slechts als mest voor het land (ps.83:11).

6. In de ander rusten
De ziel heeft het vermogen uit zichzelf te treden en bij de ander te zijn.
 Jezus roept allen op bij Hem tot rust te komen: ‘Kom tot mij, allen die vermoeid en belast zijt, en ik zal je rust geven. Neem mijn juk op en leer van mij, want ik ben zachtmoedig en nederig van hart, en je zult rust vinden voor je ziel’ (Mat.11:28-29).

Naar de ander gaan. De ziel gaat het liefst uit naar ‘degene die mijn ziel bemint’ (Hoogl.1:7; 3:1-4). Wat dit uitgaan inhoudt, brengt de bruid van het Hooglied prachtig in beeld. Zij staat midden in de nacht op om haar zielsbeminde te zoeken (Hoogl.3:1-2). Zij vraagt de wachters: ‘Hebben jullie mijn zielsbeminde gezien?’ (Hoogl.3:3) Ten slotte vindt zij haar zielsbeminde (Hoogl.3:4). De ziel treedt verlangend uit zichzelf, gaat uit naar de beminde, om door hem ontmoet te worden: ‘Mijn ziel ging uit vanwege zijn spreken’ (Hoogl.5:6). Sichem is zo verliefd op Dina, dat hij niet meer van haar los kan komen: ‘Zijn ziel was met Dina, Jakobs dochter, verkleefd en hij beminde de jonge dochter en sprak naar het hart van de jonge dochter’ (Gen.34:3). De ziel zoekt de ziel van de ander (Spr.29:10; 27:7). De ziel zoekt het meest van alles God: zij dorst naar de Machtige (ps.63:2), ziet naar Hem uit zoals een dor en uitgeput land uitziet naar water (ps.143:6), is met heel haar verlangen gespannen op Hem (ps.33:20; 130:5-6). Zij heft zich boven zichzelf uit naar Hem (ps.25:1; 143:8) en kleeft Hem aan (ps.63:9), gaat in Hem schuil (ps.57:2), is extatisch van vreugde in Hem (ps.34:3; 146:1), juicht en joelt in Hem (ps.35:9; 71:23), ja, zij leeft in Hem (ps.119:175). Zij bemint Hem (Deut.4:29; 6:5; 11:13; 26:16; 10:12; 30:2.6.10; 1Kon.8:48; Joz.23:14; 22:5). 

Bij de ander zijn. Zijn bij de ander wordt in de Schrift ‘voeling’ genoemd: persoonlijk contact, gemeenschap, intimiteit. Een spreuk zegt: ‘Zonder voeling, nee niet goed de ziel, wie jakkert met zijn voeten is mis’ (Spr.19:2). Voelen kenmerkt niet alleen de gemeenschap tussen man en vrouw (Gen.4:1), maar alle familiebanden (vgl. Ruth 2:1; 3:2; 3:12). Voelen is vertrouwdheid, zoals ervaren schippers de zee aanvoelen (1Kon.9:27) en een citerspeler van binnenuit zijn instrument kent (1Sam.16:16.18; vgl. nog 1Kon.5:20). Tegenover dit invoelend omgaan met de werkelijkheid staat het voortjakkeren met de voeten: het blinde drijven, dat mis tast. Wat voeling betekent voor de ziel, wordt uitgebeeld in de liefde tussen Jonatan en David: ‘De ziel van Jonatan werd verknocht aan de ziel van David. Jonatan beminde hem als zijn ziel. (...) Jonatan en David sneden zich een verbintenis, omdat hij hem beminde als zijn ziel. Jonatan deed de mantel die hij droeg uit en gaf die aan David, ook zijn wapenrok, ja zelfs zijn zwaard, zijn boog, tot en met zijn gordel’ (1Sam.18:1-4). De kleding van Jonatan symboliseert de ziel als eigen levenssfeer. Wie zijn kleren aan een ander geeft, schenkt zijn ziel en nodigt de ander binnen zijn ziel. Hij bemint de ander ‘als zijn ziel’. Iemand ‘beminnen met de minne van zijn ziel’ (1Sam.20:17) is: de ander zo intiem bij mij toelaten dat deze mij eigen is, en omgekeerd: mijzelf bij de ander onvoorwaardelijk thuis weten. Hoe deze zielsverknochtheid zich voltrekt binnen de godsverhouding, kunnen we zien in psalm 63. De psalm begint bij het gemis: ‘Mijn ziel dorst naar Jou, naar Jou snakt mijn vlees in een zoor, vermoeid land zonder water’ (ps.63:2). Dit gemis, dat zich verder uitstrekt naarmate alle steunpunten wegvallen (zie ps.143:6), bereikt ten slotte zijn grens (zie ps.84:3), maar de ziel reikhalst verder. En precies ‘zó schouwde ik Jou’ (ps.63:3). Het overschrijden van het eigen perspectief is de mogelijkheidsvoorwaarde voor het verschijnen van God, die nu als zegenkracht en voedsel voor de ziel begroet kan worden: ‘Zo zegen ik Jou in mijn leven. (...) Als aan vet en merg verzadigt zich mijn ziel’ (ps.63:5-6; vgl. Jes.53:11). Het levenscentrum van de ziel is verschoven naar de Jij-pool: ‘Mijn ziel kleeft Jou achterna, mij houdt jouw rechterhand’ (ps.63:9; vgl. Gen.32:30). In de lekenspiritualiteit is het rusten in de ander een belangrijk aspect: in de huwelijksspiritualiteit is het zijn bij de ander om in hem te rusten de vorm waarin Gods liefde zich openbaart; in de barmhartigheid omwille van de ander komt Gods barmhartigheid tot gestalte; in de onderlinge liefde wordt Gods beschermende aanwezigheid gesmaakt.

7. Zijn leven geven voor een ander
Mensen kunnen hun ziel inzetten voor een ander en hun ziel daarbij verliezen. Volgens Jezus zullen mensen, die langs deze weg hun ziel verliezen, hun ziel redden. Hoe kunnen wij ons dat voorstellen? In ieder geval gaat het niet om een subtiele vorm van zelfdestructie. Jezus plaatst de zelfgave in het perspectief van de liefde: ‘Dit is mijn gebod, dat jullie elkaar beminnen zoals ik jullie bemind heb. Niemand heeft groter liefde dan dat hij zijn ziel inzet voor zijn vrienden’ (Joh.15:12-13). Liefde vormt de onmiddellijke context voor de levensinzet die Jezus bedoelt.

Zijn ziel inzetten. Meermalen spreekt het Nieuwe Testament over ‘het inzetten van de ziel in de plaats van iemand’ (tithèmi tèn psuchèn huper tinos): de Mensenzoon is gekomen om ‘zijn ziel te geven als losprijs voor velen’ (Mat.20:28); ‘De goede herder zet zijn ziel in voor de schapen’ (Joh.10:11.15); de apostelen ‘zetten hun ziel in voor Jezus’ naam’ (Hand.15:26); de evangelist ‘telt zijn ziel niet’ (Hand.20:24), zolang hij maar het evangelie in Jezus’ naam mag verkondigen; Paulus is zijn medewerkers dankbaar voor het feit, dat zij hem met de inzet van hun ziel hebben beschermd (Rom.16:4). In al deze voorbeelden is het inzetten van de ziel een uiting van liefde (1Tess.2:8). ‘Hieraan hebben wij de liefde leren kennen, dat hij zijn ziel voor ons heeft ingezet. Ook wij behoren dan voor de broeders onze ziel in te zetten’ (1Joh.3:16).

Zelfverlies. Wie zijn leven in de plaats stelt van de ander, ‘verliest zijn ziel’ (Mat.10:38; 16:25; Marc.8:35; Luc.9:24; Joh.12:25). Van Epafroditus, die zijn ziel geheel heeft ingezet voor de verkondiging van het evangelie, zegt Paulus: ‘Om het werk van Christus is hij de dood nabij gekomen. Hij heeft zijn ziel gewaagd om aan te vullen wat nog aan jullie dienst aan mij ontbrak’ (Fil.2:30). In de plaats treden van Christus betekent de dood voor de ziel. Petrus vraagt Jezus: ‘Heer, waarom kan ik je nu niet volgen? Ik zal mijn ziel voor jou in de plaats zetten!’ Jezus antwoordt: ‘Je ziel zul je voor mij in de plaats zetten? Je zult me verloochenen!’ (Joh.13:37-38) Zijn ziel in de plaats van de ander zetten betekent: zijn leven geven,
 zijn leven offeren.
 Voor de ziel betekent dit niet slechts, dat zij haar omheining verliest, haar behoeftigheid opgeeft en zichzelf geheel toevertrouwt aan de ander, maar bovenal dat zij haar bij-zich-zijn verliest.
 Antwoord-worden-op-de-ander (verantwoordelijkheid) betekent ontbinding van ik-en-ziel. Uiterste consequentie van deze zelfontlediging ten bate van de ander is de offerdood, ‘verteerd worden door de ander, waarvan het licht zelf oplicht en schijnt vanuit de gloed, zonder dat de as van dit verteerd worden zich tot kern kan maken van een op-zich en voor-zich’.

Zijn leven redden. Alle nieuwtestamentische tradities stellen enerzijds: ‘Wie zijn ziel vindt (bemint, wil redden), zal haar verliezen’; anderzijds stellen zij: ‘Wie zijn ziel verliest om mij (haat in deze wereld), zal haar vinden (bewaren ten eeuwigen leven)’ (Mat.10:39; 16:25; Marc.8:35; Luc.9:24; Joh.12:25). Iemand die zichzelf opsluit in zijn zielsomheining, in zijn zielsbehoeften, in zijn zielskern, in zijn bij-zich-zijn, sluit zich op in zichzelf. Om te leven zal de ziel zich dienen toe te vertrouwen aan de beweging, die haar bij de ander brengt en die haar maakt tot plaatsvervangster van die ander: ‘Hierom bemint de Vader mij, omdat ik mijn ziel inzet. Niemand neemt haar van mij af, maar ik zet haar uit mijzelf in. Ik heb het vermogen haar in te zetten en het vermogen haar terug te nemen’ (Joh.10:17-18). Uit liefde voor zijn schapen geeft de herder zichzelf prijs. Prijsgegeven aan de offerdood, hervindt de ziel zichzelf in Gods liefde, die haar in haar onvervangbare verantwoordelijkheid ziet en aanneemt.
 Degene die zijn ziel verloren heeft in de plaatsvervanging, vindt zijn ware ik: ‘Het woord Ik betekent Hier-mij, instaand voor alles en iedereen’.
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